Le prétérit simple s'emploie pour :

parler d'actions ou de faits complétement terminés
et sans rapport avec le présent.

Exemple : We spent three years in Switzerland.

parler d'une action ponctuelle du passé. Avec les
expressions désignant un moment du passé comme
yesterday, last month, ago, etc..., le prétérit est
obligatoire.
Exemple : They married two years ago.
He died in 1964.

parler d'habitudes passées.
Exemple : My grandfather worked on a farm.



